
 

 

 
 

 
 

 

1 
Положите 

левую руку 

на зеленый 

квадрат, 

как на 

рисунке 

Положите 

правую руку 

на зеленый 

квадрат, как 

на рисунке 

3 
Положите 

большие 

пальцы на 

зеленый 

квадрат, как 

на рисунке 

2 


